
　
硫
黄
の
香
り
と
風
情
あ
る
温
泉
街
。か
つ
て
は
湯
治
場
と
し
て
多
く
の
人
が
滞
在
し
て
い
た
と
い
う『
野

沢
温
泉
』。今
も
な
お
、そ
の
泉
質
の
良
さ
か
ら
人
気
の
高
い
名
湯
。そ
の
村
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
い
わ
れ
る
大

湯
か
ら
少
し
上
が
っ
た
薬
師
堂
の
隣
に
、源
泉
を
持
つ
全
国
で
も
珍
し
い
病
院・野
沢
医
院
が
あ
り
ま
す
。温

泉
療
法
医
で
も
あ
る
片
桐
仁
院
長
は
、隣
接
す
る『
野
沢
温
泉
ホ
テ
ル
』と
連
携
し
て
温
泉
療
法
を
実
践
。今

年
の
春
に
は
、全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
好
評
と
聞
き
、訪
ね
て
み
ま
し
た
。

野沢温泉で
小トリップ&温泉療養

（「
人
生
、こ
れ
か
ら
」ラ
イ
タ
ー 

木
下
明
美
）

温泉薬師堂大正時代に湯治宿として創業した野
沢温泉ホテルは、宿所有の源泉を持
ち、その鮮度の高い自然生源泉は、肌
をしっとりと優しく包み込んでくれ
る。内湯・大浴場のほかに、3つの露天
風呂があり、多彩な湯処で温泉と四季
を満喫できるのが魅力。地元野菜をふ
んだんに使った旬の料理の味もやさ
しく、野沢の恵みを堪能できる。飲め
る源泉がある貴重な宿。

野沢温泉ホテルに宿泊しながら、隣接す
る野沢医院で、診療・温泉療法・リハビリ
テーション。温泉療法医による慢性疾患
に応じた「温泉入浴法」の処方が受けられ
ます。温泉入浴指導員もおり、安心して温
泉療養に専念していただけます。

●野沢温泉ホテル

温泉療養宿泊パックのお問い合わせ　野沢温泉ホテル　Tel 0269-85-2011  野沢温泉村豊郷7923-3

長野市の情報誌『人生、これから』創刊号（2015年7月1日発行）に掲載されました

肩や腰の痛み、手足の痺れ等でお悩みの方に

温泉療養宿泊パック

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

ホテル到着
野沢医院で診察
入浴及びリハビリテーションプログラム作成

村内散策（外湯めぐり）
ホテル内温泉入浴
夕食   宿泊

診察
入浴及びリハビリテーションプログラム実施

ホテルにて休憩
夕食
ホテル内温泉入浴  宿泊

診察
入浴及びリハビリテーションプログラム実施

村内散策（温泉健康館のざわ）
ホテル内温泉入浴
夕食   宿泊

診察
入浴及びリハビリテーションプログラム実施
帰路

■お一人様より申し込みいただけます
■2泊または延泊も可能です

――
薬
師
堂
さ
ん
の
隣
に
野
沢
医
院
さ
ん

が
あ
る
ん
で
す
ね

　
お
薬
師
さ
ん
の
前
に
建
つ
石
碑
に
よ
る

と
、3
5
0
年
も
昔
、こ
の
病
院
の
一
代
目

が
お
薬
師
様
か
ら「
お
前
、医
者
に
な
れ
。

こ
の
薬
で
治
し
て
や
れ
」と
い
う
お
告
げ

を
受
け
て
開
院
し
た
そ
う
で
す
。

―
―
温
泉
療
養
パ
ッ
ク
と
は
ど
う
い
う
も

の
な
の
で
す
か
？

　
一
言
で
言
う
と
、『
湯
治
＋
病
院
＋
観

光
』。肩
や
腰
の
痛
み・手
足
の
し
び
れ
等

を
離
れ
、ふ
だ
ん
と
は
違
っ
た
環
境

に
身
を
置
い
て
旅
気
分
を
味
わ
う

こ
と
で
、心
が
開
放
さ
れ
て
元
気
に

な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

――
温
泉
入
浴
と
組
み
合
わ
せ
る

メ
リ
ッ
ト
は
？

　
以
前
、東
京
に
も
オ
フ
ィ
ス
が
あ

り
、温
泉
な
し
の
治
療
を
行
な
っ
て

い
た
の
で
す
が
、同
じ
医
療
行
為
で
も
、温

泉
に
入
っ
て
か
ら
や
る
の
と
で
は
治
り
方

が
全
然
違
い
ま
す
。

　
13
の
外
湯
で
も
泉
質
が
全
て
違
い
、こ

の
病
院
は
隣
の
野
沢
温
泉
ホ
テ
ル
と
同
じ

自
家
源
泉
で
、昔
か
ら
村
の
人
た
ち
に「
腰

や
ケ
ガ
に
一
番
効
く
」と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。薬
師
寺
さ
ん
の
関
係
で
し
ょ
う
か
ね

（
笑
）。

　
野
沢
の
湯
は
、自
然
湧
出
の
た
め
、温

泉
の
鮮
度
が
高
く
て
良
質
。湯
量
が
豊
富

で
、源
泉
温
度
が
高
い
。単
純
硫
黄
泉
で

温
熱
効
果
が
高
く
基
礎
体
温
を
上
げ
る

で
お
悩
み
の
方
を
対
象
と
し
、隣
接
す
る

野
沢
温
泉
ホ
テ
ル
で
ゆ
っ
く
り
滞
在
し
て
、

最
新
の
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
も
の
で
、入
院
と
は

違
い
ま
す
。村
内
の
散
策
や
ホ
テ
ル
の
食

事
な
ど
を
楽
し
む
温
泉
旅
行
の
横
に
、病

院
が
あ
る
と
い
う
感
覚
で
す
か
ね
。

　
基
本
的
に
、ま
ず
温
泉
の
正
し
い
入
り
方

な
ど
説
明
し
て
か
ら
、温
泉
で
温
ま
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。そ
れ
か
ら
診
察
し
、い
ろ
い

ろ
と
お
話
を
聞
い
て
そ
の
方
に
合
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
す
。例
え
ば
、

散
歩
30
分
、プ
ー
ル
30
分
、リ
ハ

ビ
リ
や
電
気
を
か
け
た
り
、ホ

テ
ル
で
読
書
の
時
間
や
休
む
時

間
も
組
み
込
ん
だ
り
…
型
に
は

ま
ら
な
い
治
療
で
す
。ま
た
、村

内
を
散
策
し
、村
の
人
と
触
れ

合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、痛
か
っ

た
と
こ
ろ
が
和
ら
ぐ
な
ど
の
転

地
療
法
効
果
が
あ
り
ま
す
。日
常

と
良
い
こ
と
尽
く
め
。こ
の
硫
黄
の
香
り

と
成
分
、そ
し
て
、豊
か
な
自
然
と
村
の

人
の
生
活
の
中
に
あ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト

が
、病
や
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

片桐仁院長との会話も、患者さんの
楽しみの一つになっている

西に、健命寺、湯沢神社と隣り合う。
鬱蒼とした杉木立ちの中に佇むと
心が洗われるよう

す
っ
ぴ
ん
で
も
こ
の
美
し
さ
！

女
将
で
あ
り
、温
泉
入
浴
指
導

員
の
片
桐
恵
理
さ
ん
。

院内にある温泉治療
用プールで水中歩行
もできる

【料金一例（お一人様）】

宿泊代  9,500円×3泊  28,500円（平日）
入湯税  150円×3泊  450円
診察費  健康保険適用
　　　  （投薬・注射などにより異なります）

【持ち物】
動きやすい服装、
運動靴、水着、
保険証

耳 よ り 情 報

野沢温泉ホテル人気の露天風呂『瑠璃の湯』。気温や時間により、
湯の色が瑠璃色から乳白色に変化する神秘的な湯

大湯

麻釜

野沢医院
薬師寺

健命寺
湯沢神社

野沢温泉ホテル
3838

「
片
桐
万
蔵
氏
之
家

廟
誌
銘
」碑


